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اتیکمرور سیستمجدی در مقالاتنگرانیهای: وبینارچرا این

:وبیناردلایل اهمیت این 

وز بر ، روزبرمتاآنالیزسال از آغاز نهضت انتشار مقالات مرور سیستماتیک و 35بعد از گذشت بیش از 

!، افزوده شده است و این روند در حال تشدید میباشد ژورنالهاو دقت نظرهای سختگیریها

در نگراینهادر تشریح این Letterبصورتمقاله در هر سال 50در طول یکی دو سال اخیر، بیش از 

.میگردد که این روند در حال توسعه باشدبینیپیشمختلف، منتشر شده و ژورنالهای

نگرانیهایمورددرLetterیک+شدهمنتشرمقالهیک)واقعیسناریوییکتشریحبه،وبینارایندر

.، خواهیم پرداخت(موصوفمقاله متدولوژیک

.، بازهم برگزار خواهیم کردوبینارهااز این دست عزیزان،استقبالصورتدر
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مقدمه: متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
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(  1)متد : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:راهبرد جستجومشکلات✓

تناقض در بانکهای اطلاعاتی مندرج در 

چکیده و متن کامل

سه جزییسینتاکس

Grayورودعدم literature
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(2)متد : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:معیارهای ورود و خروجمشکلات ✓

ف اولیه و ثانویه تعریبصورتپیامدها چرا

مشکل رایج برخی از )؟ !نشده است ؟

(مبتدیان

در معیار Blindingعدم اشاره به 

...مطالعات واجد شرایط 
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(  3)متد : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:دیتااستخراج مشکلات ✓

عدم درج توضیح در مورد داده های مهم 

مورد استخراج در مقالات

به مورد نیاز برای محاسدیتایعدم اشاره به 

...یا برآورد شاخص اندازه اثر 
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(  4)متد : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:رزیابی کیفیت مطالعاتامشکلات ✓

ر ارزیابی دبندیجمعمشخص نبودن نحوه 

هر مطالعه اولیه واجد شرایط

High IFژورنالهایدقت فرمایید که بیشتر 

!تاکید دارند Cochrane RoB-2به ابزار 



A. Keshtkar MD, MPH, PhD  / researchware.org / abkeshtkar@gmail.com 12

(  5)متد : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:(متاآنالیز)روشهای آماری مشکلات ✓

و محاسبه آنها در مطالعات« اندازه اثر»ابهام در انتخاب 

اولیه

ات عدم توجه به فاکتور زمان در سنجش پیامدها در مطالع

اولیه

رکدعدم)سوگراییدلایلوزیرگروهمتغیرهایبینابهام

(سوگراییو متدولوژیکهتروژنیتیصحیح

... !  تحلیل حساسیت بهتوجهعدم

cross-overمتقاطع یا تریالهایبابرخوردنحوه

(شواهدقطعیتارزیابی)GRADEراهکارازاستفادهعدم
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(  1)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:(هسه گانفرایندهای)هایافتهمشکلات ✓

تردید در تعداد مطالعات واجد شرایط در گام 

! ... « فرایند انتخاب»
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(  2)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.
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(  3)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:RoBگزارش ارزیابی کیفیت یا مشکلات ✓

، (RoBگزارش )1با جدول ایتمهاگزارش وضعیت 

.تناقض دارد

عات ، تمام مطالایتمبعید است که در یک بسیار

!باشند Low RoBدارای شرایط 

Overallواژه RoBاستنشدهاستفادهدرست!

...
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(  4)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

SBP DBP
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(  5)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.
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(  6)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.
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(  7)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:زیرگروههاتحلیل مشکلات ✓

.، همخوانی نداردزیرگروههادر متن با جدول زیرگروههابرخی از گزارشات تحلیل 

.مورد توجه قرار نگرفته استHealthy vs any disorderمهم آزمودنیهای زیرگروه

منطقیترمتارگرسیون، انجام (در سه گروه)آزمودنیها BMIدر طبقات میانگین زیرگروههابجای تحلیل 

.  بنظر میرسید که انجام نشده است

!استنشدهانجاممتارگرسیونیازیرگروهتحلیلنیز(Cranberry)مداخلهمختلفدوزهایبرای
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(  8)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:Publication Biasارزیابیمشکلات ✓

Eggerتفسیر غلط آزمون 

اثر قویتر در )Small Study Effectعدم ارزیابی 

؛ متاسفانه در (مطالعات با حجم نمونه کمتر

forest plot ها نیز حجم نمونه مشخص نشده

.است

...استفاده نشده است Trim & Fillروش 
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(  9)نتایج : متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

Sensitivityارزیابی مشکلات ✓ Analysis:

!به هیچ وجه به این مقوله توجهی نشده است 

، بوضوح اثر غالب Forest Plotدر نمودارهای 

!یک مطالعه خاص قابل مشاهده است

نتایج، اثر حجم بر(RoB)مطالعاتکیفیتتاثیربه

و Baseline chrachtristicsنمونه، اثر توازن 

.نشده استتوجی، ...

SBP
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بحث: متاآنالیزمقاله اصلی مرور سیستماتیک و 

Bahreyni, L. Z., Amini, M. R., Sheikhi, L., Taheri, E., Rahimi, P., Samarin, M. M., ... & Hekmatdoost, A. (2026). The Effect of Cranberry Consumption on 
Blood Pressure: A Systematic Review and Meta‐Analysis of Randomized Controlled Trials. Clinical Cardiology, 49(4), e70254.

:Discussionبخشمشکلات ✓

رف ص« معنی داری آماری»نباید رویکرد متاآنالیزدر مقالات 

!غالب باشد 

یاصلمحورهایازیکیکه«بالینیداریمعنی»توجه به

دقیقاً به همین است،GRADEارزیابیدرتفسیروقضاوت

!خاطر است 

قضاوتGRADEارزیابیبدون،ایمداخلهمتاآنالیزهایدر

عدم اثربخشی مداخله، غیرمنطقی/ اثربخشی مورددر

.است
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:مرتبطLetterمقاله 

Yar, S., Touseef, M., & Nag, I. S. (2026). Methodological Concerns Regarding the Meta-Analysis of Cranberry Consumption and Blood 
Pressure. Clinical Cardiology, 49(5), e70339.
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Letter( :1  )مشکلات مقاله مورد اشاره در 

:اوللمشک✓

هزیرگرویکی از تحلیلهای P valueتناقض در خروجی 

این اندازه اثر مربوطه که میتواند از جابجاییCI %95با 

ر با یا بین معنی داری اندازه اثزیرگروهموارد بین دو 

اتفاق افتاده باشدهتروژنیتیمعنی داری 

Yar, S., Touseef, M., & Nag, I. S. (2026). Methodological Concerns Regarding the Meta-Analysis of Cranberry Consumption and Blood 
Pressure. Clinical Cardiology, 49(5), e70339.
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Letter :(2  )مشکلات مقاله مورد اشاره در 

:دوممشکل ✓

سبتاً با توجه به تعداد محدود مطالعات اولیه و تعداد ن

اید ، تفسیر نتایج مربوطه بزیرگروهزیاد متغیرهای 

باشد و نه Hypothesis-generatedبصورت

Confirmatoryبصورت

Prioriمتاسفانه subgroup variable ها هم

.مشخص نیستند

Yar, S., Touseef, M., & Nag, I. S. (2026). Methodological Concerns Regarding the Meta-Analysis of Cranberry Consumption and Blood 
Pressure. Clinical Cardiology, 49(5), e70339.
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Letter :(3  )مشکلات مقاله مورد اشاره در 

:ومسمشکل ✓

له به دو شکل رایج مداخزیرگروههاهر چند در تحلیل 

توجه شده است، اما مقدار یا دوز ( پودر و آب میوه)

ر مداخله مورد توجه قرار نگرفته، بخصوص اینکه د

یز مشخص مطالعات پیشین، آستانه دوز تاثیر بالینی ن

.شده است

ذکرمحدودیتهادربایدنباشد،مشخصدوزهاچنانچه

ار انتظحداقل،متارگرسیونغیراینصورتدروشود

.است
Yar, S., Touseef, M., & Nag, I. S. (2026). Methodological Concerns Regarding the Meta-Analysis of Cranberry Consumption and Blood 
Pressure. Clinical Cardiology, 49(5), e70339.



A. Keshtkar MD, MPH, PhD  / researchware.org / abkeshtkar@gmail.com 28

Letter :(4  )مشکلات مقاله مورد اشاره در 

:مرچهامشکل ✓

آزمودنیها از نظر baselineعدم توجه به وضعیت 

یا )بودن یا داشتن normotensiveفاکتورهای 

...متابولیک کوموربیدیتیهای( نداشتن

و عروق شاید دلیل آن عدم استفاده از متخصصین قلب

.یا فشار خون در بین اعضای تیم تحقیق باشد

Yar, S., Touseef, M., & Nag, I. S. (2026). Methodological Concerns Regarding the Meta-Analysis of Cranberry Consumption and Blood 
Pressure. Clinical Cardiology, 49(5), e70339.
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Letter :(5  )مشکلات مقاله مورد اشاره در 

:مپنجمشکل ✓

در BPسنجش ( و اعتبار)پایین بودن قابلیت اعتماد 

و اشاره با مداخلات تغذیهتریالهایدر کلینیکهاسطح 

کهانجمنهای قلب و عروق امریکا2025گادیلاینبه 

BPسنجش monitoring(24 روزه7ساعته یا ) را

که این جایگزین مناسب برای سنجش فشار خون میداند

.ه شود، در نظر گرفتتریالیستهاموضوع باید توسط 

Yar, S., Touseef, M., & Nag, I. S. (2026). Methodological Concerns Regarding the Meta-Analysis of Cranberry Consumption and Blood 
Pressure. Clinical Cardiology, 49(5), e70339.
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!باشید Slicing or Redundancyبسیار مراقب 
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(1: )جمع بندی و پیشنهادات 

:یزمتاآنالتوجه عمیق و دقیق به فاز طراحی یک مطالعه مرور سیستماتیک و :فاز طراحی

(مهارتودانشنظرازوتخصصورشتهنظراز)متنوعبصورتپژوهشتیمتشکیل▪

بدلیل حجم بالای )نشوید، اگر هم ضروری است slicingامکان دارد مرتکب جاییکهتا ▪

.، در پروتکول اشاره گردد...(پیامدی و هایداده

.دبگیریجدیرااولیهمطالعهچندمحتوایارزیابیبخصوصومقدماتیجستجویفاز▪

.ثبت یا به اشتراک گذاری پروتکول را جدی بگیرید▪
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(2): جمع بندی و پیشنهادات 

:اجراءفاز 

یا )زیر به تغییر ناگجاییکهسعی کنید دقیقاً بر مبنای پروتکول مطالعه، مراحل را اجراء کنید، هر ▪

ن موارد در پروتکول میشوید، آنها را مو به مو یادداشت نموده و برای هر یک از ای( ایاصلاحیه

مشکل اصلاحی، توجیه در نظر بگیرید تا در متن مقاله و ارزیابی داوری سختگیرانه، دچار

.نشوید

ین را چک یکی از مهمترین وظایف محقق اصلی این است که وظایف تقسیم شده بین محقق▪

د در برخی موارد شای. نموده و در این موارد با انتظارات هر مرحله آشنایی داشته باشد

Double-checking بهترین راه حل باشد( مفهوم عملیRigorous)
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(3): جمع بندی و پیشنهادات 

:تحلیل آماریفاز 

شاخصهای /شاخص هر چند فاز تحلیل آماری نیز مطابق با پروتکول پیش میرود، اما توجه به ▪

اهمیت براساسزیرگروهتعریف مهمترین متغیرهای ، پیشینزیرگروهمتغیرهای ، اندازه اثر

متغیرهای مناسب برای / انتخاب متغیر و مربوطه در مقالاتدیتایوجود ، موضوع

.، از مهمترین فعالیتهای این مرحله استمتارگرسیون

ا بعداً در ر( براساس اهمیت)زیرگروهمتغیرهای دیتایضمناً دقت نمایید که هر گونه نقص در ▪

!منتقل نمایید ( Discussionزیرمجموعهدر )مقاله به بخش محدودیتها 

.تعریف رویکردهای تحلیل حساسیت و اجرای آنها، توجه گرددبه▪
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(4): جمع بندی و پیشنهادات 

:ارزیابی قطعیت شواهدفاز 

GRADEزار ، حتماً ارزیابی قطعیت شواهد با ابایمداخلهمتاآنالیزهایدر مرور سیستماتیک و ▪

.را در دستور کار پروژه خود قرار دهید

دانسته و به RoBکه کارکرد این ابزار را مشابه ارزیابی محققینیمتاسفانه هنوز هم کم نیستند ▪

وص همین خاطر از اجرای آن چشم پوشی میکنند، در حالیکه این ابزار میخواهد به ما در خص

عیت دارد، ، قط...(حتی اگر عدم اثربخشی مداخله باشد )اینکه چقدر یک نتیجه بدست آمده 

.اطلاعات بدهد

.نموداستفادهICEMANشواهدقطعیتابزارازمیتواننیزمهمزیرگروهتحلیلهایبرای▪
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...مجموعه دهم پایان 

!برنامه های آینده را دنبال نمایید 
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